
 Образовательная деятельность специалистов на 2022-2023 уч. год 

 1 мл 
Колокольчики 

2 мл.  
Непоседы 

2 мл. гр 
Солнышко 

средняя гр 
Росинки 

Старшая 
Растишки 

Старшая 
Звездочки 

Подготов 
Пчелки 

Подготов  
«Веселые ребята» 

ПН 9.00-9.10 
 Музыка 

 

8.55-9.10 
 

физическая 
культура 

 

9.20-9.35 
 

физическая 
культура 

 

9.45-10.05 
 

физическая 
культура 

 
 

9.00-10.00 
 

Физическая 
культура (бассейн) 

10.00-11.00 
Физическая 

культура (бассейн)  

10.15-10.45 
 физическая 

культура 

 
10.55-11.25 
Физическая 

культура 

   
9.20-9.35 
музыка 

 

9.45-10.00 
музыка 

10.15-10.35 
музыка 

10.45-11.10 
музыка 

11.20-11.45 
Музыка 

 

11.00-12.00 
Физическая 

культура (бассейн) 

12.00-12.30 
Физическая 

культура 
(бассейн) 

         

ВТ 9.00-9.10 

Физическая 
культура 

9.00-10.00 

Физическая 
культура  
(бассейн) 

10.00-11.00 

Физическая 
культура  
(бассейн) 

11.00-12.00 

Физическая 
культура (бассейн) 

9.20-9.45 

Физическая 
культура  

9.55-10.20 

 Физическая  
культура 

10.30-11.00 

Физическая 
культура  

11.10-11.40 

Физическая 
культура 

       
 

15.30-16.00 
Музыка 

 

15.30-16.00 
Музыка 

 

СР 9.00-9.10 
Музыка 

9.20-9.35 
Музыка 

9.45-10.00 
Музыка 

 

9.00-9.20 
Физическая 

культура 
 
 

 
 

 
 

  

 10.30-10.40  
физическая 

культура  
(на воздухе) 

 

  
 

 

10.10-10.30 
музыка 

 

 
 

   

ЧТ 9.00-9.10 
Физическая 

культура 

 

9.20-9.35 
Физическая 

культура 

 

9.45-10.00 
Физическая 

культура 

 

 
 
 

9.00-9.25 
Музыка 

10.10-10.35 

Физическая 
культура 

9.35-10.00 
Музыка 

10.10-10.40 
Музыка 

10.10-10.40 
Музыка 

      10.45-11.10 
Физическая 

культура 

  

ПТ    

 

     

         

Зарядка 8.00  7.50физ зал 7.50физ зал 8.00 физ зал 8.10 муз зал 8.20физ зал 8.30 муз зал 8.40 физ зал 

Закаливание 15.00 15.00 15.10 15.10 15.10 15.10 15.15 15.15 

 

  



Образовательная деятельность в спортивном зале на 2022-2023 уч. год 

 1 мл 
Колокольчики 

2 мл.  
Непоседы 

2 мл 
Солнышко 

средняя 
Росинки 

Старшая 
Растишки 

 Старшая 
        Звездочки 

Подготовительная  
Пчелки 

Подготовительная  
Веселые ребята 

ПН  
 

8.55-9.10 
Физическая 

культура 

9.20-9.35 
Физическая 

культура 

9.45-10.05 
Физическая 

культура 

  10.15-10.45 
Физическая 

культура 
 

10.55-11.25 
Физическая 

культура  
 

         

ВТ 9.00-9.10 
Физическая 

Культура 

   9.20-9.45 
Физическая 

культура 

9.55-10.20 
Физическая 

культура 
 

10.30-11.00 
Физическая 

культура 

11.10-11.40 
Физическая 

культура 

СР 10.30-10.40 
Физическая 

культура 
 (на воздухе) 

  9.00-9.20 
Физическая 

культура 
 

    

         

ЧТ 9.00-9.10 
Физическая 

культура 

9.20-9.35 
Физическая 

культура 

9.45-10.00 
Физическая 

культура 

 10.10-10.35 
Физическая 

культура  
 

10.45-11.10 
Физическая 

культура 

  

         

ПТ         

Зарядка 8.00  7.50 муз зал 7.50 физ зал 8.00 физ зал 8.10 муз зал 8.20 физ зал 8.30 муз зал 8.40 физ зал 

Закаливание 15.00 15.00 15.10 15.10 15.10 15.10 15.15 15.15 

 

 

 



 Образовательная деятельность в музыкальном зале на 2022-2023 уч. год 

 1 мл 
Колокольчики 

2 мл. 
Непоседы 

2 мл. гр 
Солнышко 

средняя 
Росинки 

Старшая 
Растишки 

Старшая 
Звездочки 

Подготовительная 
                Пчелки 

Подготовительная 
Веселые ребята 

ПН 9.00-9.10 
Музыка 

9.20-9.35 
Музыка 

9.45-10.00 
музыка 

10.15-10.35 
Музыка 

10.45-11.10 
Музыка 

11.20-11.45 
Музыка 

  

         

ВТ        
 

 15.30-16.00 
Музыка 

15.30-16.00 
 Музыка  

 

СР 9.00-9.10 
Музыка 

9.20-9.35 
Музыка 

9.45-10.00 
музыка 

10.10-10.30 
Музыка 

    

         

ЧТ     9.00-9.25 
Музыка 

9.35-10.00 
Музыка 

10.10-10.40 
Музыка 

10.10-10.40 
Музыка  

 

          

ПТ   
 

      

          

 

 

 



                                                                                                                  

 

 

Образовательная деятельность в бассейне на 2022-2023 уч. год 

  2 мл. гр 
Непоседы 

2 мл. гр 
Солнышко 

Средняя 
Росинки 

Старшая 
Растишки 

Старшая 
Звездочки 

Подготовительная  
Пчелки 

Подготовительная 
Веселые ребята 

ПН     9.00-10.00 
Физическая культура 

(плавание) 

10.00-11.00 
Физическая культура 

(плавание) 

11.00-12.00 
Физическая культура 

(плавание) 

12.00-12.30 
Физическая культура 

(плавание) 

         

         

ВТ  9.00-10.00 
Физическая культура 

(плавание) 

10.00-11.00 
Физическая культура 

(плавание) 

11.00-12.00 
Физическая культура 

(плавание) 

    

         

СР         

         

ЧТ         

       
 

  

ПТ         
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